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Corso teorico-pratico per la gestione ottimale del paziente anziano

affetto da neoplasie ematologiche
Torino, 3-4-5 novembre 2014
Aula CERMS - Presidio Molinette, Via Cherasco 15

Razionale

Le emopatie dell’anziano sono un problema sempre piu attuale, come conseguenza dell’'incremento
dell’eta media della popolazione e dell’aumento di incidenza di queste patologie con I'aumentare
dell’eta.

La prognosi dei pazienti anziani & in genere peggiore, la tolleranza ai citostatici ridotta e la tossicita
piu elevata. La terapia antineoplastica in eta avanzata esige percio il rispetto di protocolli e regole
comportamentali particolari. Non sempre schemi terapeutici a ridotta intensita sono la soluzione ideale,
mentre é rilevante una strategia modulata sulla base della fragilita geriatrica valutata con gli strumenti
disponibili, quali le scale di comorbilita o i questionari sullo stato di attivita (PS, ADL, IADL, mini mental
scale ecc.).

Il corso intende affrontare il tema della strategia terapeutica da impiegare nelle emopatie
dell’anziano. Il corso si struttura in una prima parte introduttiva dedicata alla gestione della salute nel
paziente anziano, della fisiologica senescenza dell’emopoiesi, delle tossicita ematologiche e del rischio
trombo embolico. Le sessioni successive saranno dedicate alla gestione delle specifiche patologie
ematologiche con i percorsi terapeutici pilu razionali e I'eventuale sviluppo di target-therapy, piu efficace
e meno tossica.

Nel corso sono inoltre previste:

- una sessione infermieristica in cui verra discusso il ruolo dell'infermiere nella valutazione dei bisogni
assistenziali e terapeutici del paziente anziano. Particolare attenzione verra posta alla possibilita di
integrazione medico-infermiere nella gestione della terapia ambulatoriale e di day-hospital e al
ruolo infermieristico nella valutazione della tossicita da chemioterapia;

- una sessione di frequenza clinica dove i discenti saranno suddivisi in piccoli gruppi di frequenza
pratica negli ambulatori e nel Day-hospital dei Reparti di Ematologia Ospedaliera ed Universitaria
sotto la supervisione di tutors dedicati.

Responsabili Scientifici

Dott. Alessandro LEVIS, Prof. Giuseppe SAGLIO, Dott. Umberto VITOLO

Destinatari

N°30 Medici Chirurghi — Discipline: Ematologia, Oncologia
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Programma

| GIORNATA: Lunedi 3

10.00 | Welcome coffee, registrazione dei partecipanti e apertura del
corso
I SESSIONE Inquadramento e gestione del paziente anziano
10.30 | LETTURA L. Resegotti
La salute del paziente anziano
11.00 | Valutazione geriatrica del paziente ematologico come base per la M. Spina
terapia
11.45 | Valutazione della cardiotossicita D. Cardinale
12.30 | Problematiche infettivologiche F. De Rosa
13.00 | Discussione “Inquadramento e gestione del paziente anziano”
13.30 | Lunch
14.30 | Gestione della tossicita ematologica G. Parvis
15.00 | Gestione del rischio trombo-embolico e profilassi R. Santi
Il SESSIONE: Stato dell’arte e nuove prospettive terapeutiche nei
disordini linfoproliferativi dell’anziano
15.30 | Possibilita di target therapy nella patologia linfomatosa G. Gaidano
dell’anziano
16.00 | Linfoma mantellare B. Botto
16.30 | Coffee Break
16.45 | Leucemia Linfatica Cronica M. Massaia
17.15 | Linfomi indolenti non follicolari L. Orsucci
17.45 | Discussione “Stato dell’arte e nuove prospettive terapeutiche nei
disordini linfoproliferativi dell’anziano”
18.30 | Conclusioni della giornata
Il GIORNATA: Martedi 4
9.00 | Linfomi follicolari e ruolo del mantenimento M. Ladetto
11l SESSIONE |l Ruolo dell’infermiere
9.45 | ll ruolo infermieristico nella valutazione delle tossicita M. Lionetti
10.05 | Integrazione infermiere-medico nella gestione della terapia S. Grandi
ambulatoriale o di day hospital
10.30 | FREQUENZA CLINICA 1 : Divisione dei partecipanti in gruppi,
frequenza negli ambulatori e DH
GRUPPO 1: LINFOMA 1 A. Chiappella
GRUPPO 2: LINFOMA 2 C. Boccomini
GRUPPO 3: LINFOMA 3 F. Cavallo
GRUPPO 4: LLC M. Coscia
GRUPPO 5: SINDROMI MIELOPROLIFERATIVE G. Benevolo
GRUPPO 6: MIELOMA S. Bringhen
GRUPPO 7: LEUCEMIE ACUTE/MDS C. Frairia
13.00 | Lunch
IV SESSIONE Stato dell’arte e nuove prospettive terapeutiche nei
disordini Mieloproliferativi acuti e cronici e Mieloma nel paziente
anziano
14.00 | Sindromi mieloproliferative PH negative F. Passamonti
15.15 | Le Mielodisplasie E. Angelucci
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16.00 | Leucemia mieloide acuta nell’anziano E. Audisio
16.45 | Coffee Break

17.00 | Target Therapy nella patologia mieloide e linfoide dell’anziano G. Rege Cambrin
17.45 | Mieloma S. Bringhen

18.15 | Discussione “Stato dell’arte e nuove prospettive terapeutiche nei
disordini Mieloproliferativi acuti e cronici e Mieloma nel paziente
anziano”

19.00 | Conclusioni della giornata

Il GIORNATA: Mercoledi 5

9.00 | FREQUENZA CLINICA 2

GRUPPO 1: LEUCEMIE ACUTE/MDS C. Frairia
GRUPPO 2: MIELOMA S. Bringhen
GRUPPO 3: LLC M. Coscia
GRUPPO 4: LINFOMA 1 A. Chiappella
GRUPPO 5: LINFOMA 2 C. Boccomini
GRUPPO 6: SINDROMI MIELOPROLIFERATIVE G. Benevolo
GRUPPO 7: LINFOMA 3 F. Cavallo
13.00 | Lunch

V SESSIONE Neoplasie Ematologiche dell’anziano

14.00 | Report della frequenza clinica della mattina

15.00 | Discussione interattiva “Neoplasie ematologiche dell’anziano”

15.30 | Questionario di apprendimento

16.00 | Conclusioni A. Levis, G. Saglio, U. Vitolo

16.45 | CHIUSURA DEL CORSO
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